Meditasyon ve yoga hayattan kopuk degildir.

Yapilacaklar listenize eklenecek yeni bir sey, ya da sadece "bazi insanlarin® yapabilecedi
(daha esnek, daha bohem, daha guclu, daha sakin, daha az mesgul, vs.)
mistik trendler olmaktan ¢ok, isteyen herkesin kolaylikla 6grenebilecegi ve
hayatina istedigi kadarini katabilecegi, duzenli uygulandiginda sagugnizi,
olaylara bakiginizi ve hayati nasil yagsadiginizi derinden etkileyen araclardir.

Bu programin amaci,

Yoga ve meditasyonun gelisimi ve bilimsel olarak kanitlanmis faydalarini
pratik ve ise yarar bilgilerle aktarmak,

Size etkili ve gunliuk yasaminizda surdurebileceginiz
bir meditasyon pratigini 6gretmek,
ve bedeninize 6zgur yogayi deneyimletmektir.

O ilkk adim, bilmedigin bir seyle tanismak,
ona yargisizca yaklagsmak
belki de hayat boyu surecek bir yolun ilk adimini atmanizi saglayabilir.

Cunku beden fikirlerle yargilarla calismaz,
yalniz deneyince "bilir.”
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